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穴子丼
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にしんの
山椒煮

ぶりの
甘酢あんかけ

牛肉と焼き豆
腐の煮物

親子丼 海老カツ
チキンステー
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＊毎日、余暇活動として、脳トレ・制作等にも取り組んでいただきます。
※レクリエーションは色々と日替わりで楽しんでいただきます。
《レク内容：リング送りゲーム、こけたらあ缶、ボウリング、釣り堀ゲーム、輪投げ、スカットボー
ル、落とし穴ゲーム、コロコロコットン、たすきリレー、池ぽちゃゲーム、カラオケ大会等》

・体重測定　1日(水)～  7日(火）
・秋の運動会　9日(木)～15日（水）

　デイサービスセンター美里ヒルズ

えび団子と白
菜の中華あん

三色丼 鶏の西京焼き
白身魚の
揚げ煮

かぼちゃシチュー

2025(令和7)年　10月昼食メニュー ＊諸事情により変更になる場合があります。

定

休

日

ヒ ル ズ 通 信 ～今月の旬～

柿
柿はビタミンC、カリウム。

食物繊維、β-カロテン、

タンニンなど栄養が豊富。

免疫力向上、疲労回復、美

肌効果、高血圧予防、整腸

作用などに効果が期待でき

るそう。特にビタミンCは

1個で1日の必要量を満た

すほど含まれており、抗酸

化作用や風邪予防にも役立

ちます！スゴイ！万能果

物！ですが、食べ過ぎには

注意です。

デイルームにメダカちゃんが
仲間入り！
しばらく1匹だけで寂しそう
でしたが、たくさんいただき
賑やかになりました。
毎日元気に泳いでいます。
そっと覗いてみてくださいね。


