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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6

銀ひらすの
西京焼き

カレイの
中華あんかけ

ちらし寿司 とろろそば ホイコーロー 白身魚フライ

8 9 10 11 12 13
チキンと野菜
のスープカ
レー

にしんの
山椒煮

鶏ももの
唐揚げ

タラの煮物 海老カツ わかめうどん

15 16 17 18 19 20

白身魚の
ケチャップ煮

チーズ入り
チキンカツ

天然ぶりの
照り焼き

いわしの
梅煮

ソース焼きぞ
ば

坦々そぼろ丼

22 23 24 25 26 27

タラの
和風あんかけ

三色丼 和風とんてき チキンライス
白身魚の
ピカタ

鶏つくねと
大根の煮物

29 30 31

＊毎日、余暇活動として、脳トレ・制作等にも取り組んでいただきます。
※レクリエーションは色々と日替わりで楽しんでいただきます。
《レク内容：リング送りゲーム、こけたらあ缶、ボウリング、釣り堀ゲーム、輪投げ、スカットボー
ル、落とし穴ゲーム、コロコロコットン、たすきリレー、池ぽちゃゲーム、カラオケ大会等》

・体重測定　1日(月)～  6日(土）
・冬のお楽しみ会　11日(木)～17日（水）

　デイサービスセンター美里ヒルズ

一口とんかつ
白身魚の
揚げ煮

年末休業

年末年始休業のご案内
12月31日(水)～1月4日(日)まで
休業をさせていただきます。

2025(令和7)年　12月昼食メニュー ＊諸事情により変更になる場合があります。

ヒ ル ズ 通 信

定

休

日

12月の旬

～カリフラワー～
アブラナの一種で、ブロッコ

リー・キャベツなどの仲間。ビ

タミンCが多く、白血球を活性

化させ、免疫機能の低下を防ぎ

ます。カリウムも多く含まれ、

体内の余分な水分を排出し、血

圧を下げる効果も。選ぶコツは、

全体が白く、つぼみが固く締ま

り、こんもりと盛り上がって、

ずっしりと重みのあるものが美

味しいそうです。

美里ヒルズの銀杏、

今年も綺麗に色付

きました！


