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2026(令和8)年　1月昼食メニュー ＊諸事情により変更になる場合があります。

                         今年もお世話になりました。
今年も皆さまの笑顔に元気をいただくことができ、感謝しています。ありがとうございます。
来年も職員一同、皆さまに喜んでいただけるよう努めて参りたいと思います。
どうぞ、よろしくお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　            2025.12

・体重測定　5日(月)～  10日(土）
・新年会　5日(月)～10日（土)

　デイサービスセンター美里ヒルズ

タラの
和風あんかけ

ひつまぶし たまごうどん
デミグラス
ハンバーグ

いわしの山椒煮 一口とんかつ

年始休業

定

休

日

ヒ ル ズ 通 信

今年も開催しました！【冬のお楽しみ会】

皆さまへ1年分の感謝を込めて、職員が様々ご披露させ

ていただきました。完璧ではないけれど、心を込めて

お楽しみいただけるよう頑張りました。来年も元気

いっぱいに、楽しいデイサービスを皆さまと作ってい

けたらと思っております。

～今月の旬～

大根
寒さから身を守るために糖分を

増やし、甘くてジューシーです。

ビタミンC、消化酵素、食物繊維

が豊富で胃腸に良いです。おでん

やぶり大根、サラダに漬物など

色々な料理に使えますね。年末年

始の弱った胃腸にはぜひ大根料理

を！


