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＊毎日、余暇活動として、脳トレ・制作等にも取り組んでいただきます。
※レクリエーションは色々と日替わりで楽しんでいただきます。
《レク内容：リング送りゲーム、こけたらあ缶、ボウリング、釣り堀ゲーム、輪投げ、スカットボー
ル、落とし穴ゲーム、コロコロコットン、たすきリレー、池ぽちゃゲーム、カラオケ大会等》

・体重測定　2日(月)～ 7日(土）
・カレンダー製作　13日(金)～17日（火）

　デイサービスセンター美里ヒルズ

2026(令和8)年　2月昼食メニュー ＊諸事情により変更になる場合があります。
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ヒ ル ズ 通 信 ～今月の旬～

小松菜
小松菜は「カルシウム」とても豊

富です。骨や歯を作るのに欠かせま

せん。また、カルシウムが体外へ排

出されるのを防ぐ役割を持つ「ビタ

ミンK」も含まれる小松菜はとても

優秀な食べ物です。そして、「カリ

ウム」も含まれており、高血圧や浮

腫みの予防にもなります。「鉄分」

も含まれています。バランスよく、

他の食材といっしょにお召し上がり

ください。

1月16・17日はセレクトレクリエーションを実施！

(塗り絵)(製作)(脳トレ)(習字)

それぞれお好きな事をお選びいただきました、


