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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
2 3 4 5 6 7

八宝菜
春の彩

ちらし寿司
鶏ももの
唐揚げ

マーボー茄子 わかめそば
タラの
竜田揚げ

9 10 11 12 13 14

野菜コロッケ
牛肉と豆腐の
卵とじ

白身魚の
ピカタ

とろろうどん 坦々そぼろ丼
いわしの
梅煮

16 17 18 19 20 21

白身魚の
ケチャップ煮

鶏肉の
ネギ塩焼き

瓦そば風
茶そば

タラの煮物
チーズ入り
チキンカツ

親子丼

23 24 25 26 27 28

トマトとチキン
のキーマカレー

ほっけの塩焼
き

三色丼 一口とんかつ 肉じゃが
ソース焼きそ

ば

30 31

白身魚フライ卵うどん

＊毎日、余暇活動として、脳トレ・制作等にも取り組んでいただきます。
※レクリエーションは色々と日替わりで楽しんでいただきます。
《レク内容：リング送りゲーム、こけたらあ缶、ボウリング、釣り堀ゲーム、輪投げ、スカットボー
ル、落とし穴ゲーム、コロコロコットン、たすきリレー、池ぽちゃゲーム、カラオケ大会等》

・体重測定　2日(月)～ 7日(土）
・お花見　桜の開花状況に合わせて実施いたします。

　デイサービスセンター美里ヒルズ

2026(令和8)年　3月昼食メニュー ＊諸事情により変更になる場合があります。

定

休

日

ヒ ル ズ 通 信
～今月の旬～

カブ
優しい甘みと独特の歯ご

たえが魅力。淡白な味わい

でどんな味付けにもマッチ。

根の部分から葉や皮まで食

べられ、生のままでも美味

しく、加熱すればトロリと

した舌触りが楽しめます。

抵抗力を高め、目や粘膜を

健康に保つビタミンAが豊

富です。根の部分は食欲不

振を改善するアミラーゼも

多く含まれます。

2月の行事 カレンダー製作

2月6日には美里カラオケ教室の皆様による、出張カラオ

ケ教室を開催しております。デイサービスや特養の方に

も歌っていただき、とても盛り上がりました！


