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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

銀ひらすの
西京焼き

キャベツ入り
メンチカツ

タラの煮物
鶏ももの唐揚

げ

6 7 8 9 10 11

豚肉の生姜焼
き

とろろそば 海老カツ
にしんの山椒

煮
ホイコーロー 親子丼

13 14 15 16 17 18

ちらし寿司
黒ガレイの
煮付け

スクランブル
オムライス

チーズ入り
チキンカツ

わかめうどん いわしの梅煮

20 21 22 23 24 25

白身魚フライ
ハンバーグ
チーズソース

いわしの山椒
煮

たまごうどん
釜揚げしらす

丼
ポークチャッ

プ

27 28 29 30

＊毎日、余暇活動として、脳トレ・制作等にも取り組んでいただきます。
※レクリエーションは色々と日替わりで楽しんでいただきます。
《レク内容：リング送りゲーム、こけたらあ缶、ボウリング、釣り堀ゲーム、輪投げ、スカットボー
ル、落とし穴ゲーム、コロコロコットン、たすきリレー、池ぽちゃゲーム、カラオケ大会等》

・体重測定1日(水)～  7日(火)体重測定
・13日(月)～18日(土)お楽しみ茶話会

デイサービスセンター美里ヒルズ

ソース焼きそ
ば

三色丼 一口とんかつ
白身魚の

ケチャップ煮

2026(令和8)年　4月昼食メニュー ＊諸事情により変更になる場合があります。

定

休

日

ヒ ル ズ 通 信 ～体によい食べ物の紹介～

皆様が作られた作品を飾る棚を設置しました。
いろいろな作品をたくさん飾りたいと思いますので

納豆
納豆はお値段も手ごろで、手軽に
食べられる、栄養価の高い食べ物で
す。納豆は身体を構成するたんぱく
質や血中コレステロール値を下げる
食物繊維、丈夫な骨を作るビタミン
Ｋなど、たくさんの栄養成分が入っ
ています。ただし、納豆に含まれる
ナットウキナーゼは熱に弱いため、
加熱せず生で食べるのがポイントで
す。

慰 問
おさむちゃんマジック 3月2日（月）

✿お花見✿
今年も開花に合わせて、

園庭にてお花見を開催

いたします！

どうぞお楽しみに！

今年は職員とご利用者様と

で、「美里の桜はいつ咲く

か？」開花予想をしています。

  スプーンが曲がる⁈   

   ～マジックの体験～ 

手のひらの上にスプーンの絵が描いて

ある紙を乗せます。手のひらの上で紙

を曲がれ曲がれと念じながら引き寄せ

るように何度か手を動かします。あら

不思議！なんと紙のスプーンが曲がり

だします！   

月曜日ご利用以外の方にも、試してい


