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2026(令和8)年　5月昼食メニュー ＊諸事情により変更になる場合があります。

＊毎日、余暇活動として、脳トレ・制作等にも取り組んでいただきます。
※レクリエーションは色々と日替わりで楽しんでいただきます。
《レク内容：リング送りゲーム、こけたらあ缶、ボウリング、釣り堀ゲーム、輪投げ、スカットボー
ル、落とし穴ゲーム、コロコロコットン、たすきリレー、池ぽちゃゲーム、カラオケ大会等》

・体重測定　1日(金)～  7日(木）
・お楽しみ会（慰問）　18日(月)～23日(土)

デイサービスセンター美里ヒルズ

カツオの
揚げ煮

肉団子の
中華あん

一口とんかつ
黒ガレイの
煮付け

三色丼
えび団子と白
菜の中華あん

お花見 美里ヒルズの桜の開花日は3月26日(木)でした。

今年のお花見は、「美里の桜はいつ咲くの？」から始まり、標本木を決めて 皆さまと
一緒に咲く日を楽しみに待っていました。 今年も綺麗な満開の桜が見れました。

職員手作りのおやつ

定

休

日

ヒ ル ズ 通 信
～冨田職員

お気に入りの1枚を紹介～

ミミちゃん越しに撮影をした

満開の桜 お気に入りの1枚

お楽しみ茶話会 日頃のご利用に感謝を込めで、職員手作りのおやつをお召し上がりいただいています。


