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　5月の行事では、一週間を通して様々なジャンルのグループの方々をお招きしま
した。歌やダンス、楽器の演奏、紙芝居など日替わりで楽しんでいただきました。
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＊毎日、余暇活動として、脳トレ・制作等にも取り組んでいただきます。
※レクリエーションは色々と日替わりで楽しんでいただきます。
《レク内容：リング送りゲーム、こけたらあ缶、ボウリング、釣り堀ゲーム、輪投げ、スカットボー
ル、落とし穴ゲーム、コロコロコットン、たすきリレー、池ぽちゃゲーム、カラオケ大会等》

・体重測定　1日(月)～  6日(土）
・外出行事（かざはや）17日(水 )～23日(火)

デイサービスセンター美里ヒルズ
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2026(令和8)年　6月昼食メニュー ＊諸事情により変更になる場合があります。
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4月も慰問に来ていただきまし

～ご利用者様の手作り

作品の紹介～

素敵な作品を

ありがとうございました。
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