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2025 年 4 月 1 日 

 

美里ヒルズにてユニットケア体験研修をお考えの皆様へ 

 

特別養護老人ホーム美里ヒルズでは、施設において業務日課のような画一的なケアや流れ作業

のケアを廃止し、入居者の皆様のペースで暮らすことができるように、一人ひとりの意思決定

を大切に関わっています。そういったケアを実現するためのノウハウを座学形式で学ぶ機会と、

さらに現場でどう実践されているのかを体験して頂ける機会をご用意しております。リーダー

職の研修だけでなく新人職員研修の一貫としても、ご利用いただけるようカリキュラムをご調

整いたします。是非ご活用いただければ幸いです。 

 

記 

 

1. 研修の内容について 

① ユニットケアの理念と意義、建物の理論、情報共有の仕組みについて学ぶ。 

② 日常業務の視点から離れ、決まった役割がない状況のなかで、客観的に入居者の暮らし

方の違いを理解できるよう入居者体験をする。 

③ 施設で暮らす高齢者に対し、個々の生活習慣や身体状況に合わせた支援の具体的な方法

と、それを実践するために必要な仕組み等を確認し学ぶ。 

④ ユニット型施設の建物の理論が、美里ヒルズでどのように生かされているか、暮らしの

場に近づける設えを目で見て学ぶ。 

⑤ 職員の動きや働き方の仕組みづくり、ルールの在り方、ユニットリーダーや中間管理職

それぞれのチーム管理・連営方法等を学び、運営計画書を作成する。 

 

２．実習パターンについて 

・ ご希望の実習パターンがございましたらご相談ください。 

 

３．料金について 

1 日目 2 日目以降 

1 人 8,000 円/日 1 人 3,000 円/日 

シフト 実習時間 休憩 振り返り 振り返りシート記入 

遅出 12：00～21：00 16：30～17：30 翌朝の 9：30～10：30 20：30～21：00 

日勤 9：30～18：30 13：00～14：00 16：00～17：00 17：00～17：30 

早出 7：30～16：30 11：00～12：00 15：00～16：00 16：00～16：30 

 1 名様の場合 2 名様の場合 3 名様の場合 

1 日間 8,000 円 16,000 円 24,000 円 

2 日間 11,000 円 22,000 円 33,000 円 

3 日間 14,000 円 28,000 円 42,000 円 
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 原則として、初日は座学(2 時間)を受けていただきます。 

 1 回あたり最大 4 名まで、それ以上の場合は 2 週に分けての受け入れとなります。 

 

４．研修中の食事について 

 シフト 朝食 (￥430-) 昼食 (￥570-) 夕食 (￥610-) 

1 日目 遅出 × × ○ 

2 日目 日勤 × ○ × 

3 日目 早出 × ○ × 

・ 朝食…8：00～、昼食…12：00～、夕食…18：00～  休憩時間とは別です 

・ 研修中の食事については、表の「〇」の部分の食事を当方で準備いたします。 

・ 研修中の食事は各ユニットにて、ご入居者の皆様と一緒にお願いしております。 

 

5．お車で来られる方について 

研修中にお車でお越しいただく際、施設の駐車場の枠の中で、下記の枠の場所に駐車いた

だくようにお願いいしております。なお、駐車スペースがない場合枠外に駐車いただき、事

務所の職員へお声がけいただきますようお願い申し上げます。 
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特別養護老人ホーム 美里ヒルズ 

〒514‐2113 三重県津市美里町三郷 430 番地 

TEL：059‐279‐5100 / FAX：059–279‐6116 

研修受入担当：ユニット統括リーダー 中島 充啓（なかじま あつひろ） 

ジャンボ

干支 

この部分に駐車をお願いします。 


