
いつもそばに、いつもそばに、
暮らしに寄り添う
福祉の仕事福祉の仕事

いつもそばに、いつもそばに、
暮らしに寄り添う
福祉の仕事福祉の仕事

いつもそばに、
暮らしに寄り添う
福祉の仕事

三重県 ・ 社会福祉法人 三重県社会福祉協議会 三重県福祉人材センター発行日／平成28年3月　発行／三重県

福祉の仕事に就くには？

福祉の仕事で活躍したいあなたへ

高校卒業後の主な進路
（福祉系以外の学校に進学する場合のルートは掲載していません）

高

校

卒

業

　「福祉人材センター」は、人材を必要とする法人・事業所と福祉の
仕事を希望する人の橋渡しをする、福祉分野の求人を専門に扱う
無料の職業紹介所です。WEBサイトの「福祉のお仕事」は、求人の
情報だけでなく、事業所についてや資格に関してなど福祉の様々な
情報を提供しています。

職種ごとに進路を
考えてみよう

　資格がなくても就職できる職種
もありますが、就職や進学する際は
専門性を高める道がお勧めです。
資格取得を意識して進路を考える
と道筋が立てやすくなります。職種
ごとに必要な資格を確認し、進路を
検討してみてください。

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目

保育系の仕事

保育士養成課程を持つ
専門学校・短大
（夜間・通信課程は3年）

保育士に就職

保育士養成課程を持つ4年制大学 保育士に就職

介護系の仕事

介護福祉士養成課程を持つ
専門学校・短大
（夜間課程は3年）

介護職に就職（介護福祉士有資格者）

介護福祉士養成課程を持つ4年制大学 介護職に就職
（介護福祉士有資格者）

高校専攻科
（NHK学園のみ） 介護職に就職（介護福祉士有資格者）

介護職に就職（実務経験）
介護福祉士資格取得

介護職に就職
（実務経験）

国家
試験

介護職員初任者研修
（高校在学中も受講可）

相談・援助・調整（ソーシャルワーク）系の仕事

福祉系の4年制大学（指定科目履修のこと） ソーシャルワーカー職に就職
（社会福祉士有資格者）

福祉系の専門学校
・短大（2年過程）

国家
試験

国家
試験

福祉系の専門学校・短大（3年過程）
ソーシャルワーカー
職に就職（実務経験）

社会福祉士
資格取得

※現在、法律等の見直し作業が行われており、将来、変更される可能性があります。

※国家試験を受けるには3年間の
　実務経験が必要です

※現在、法律等の見直し作業が行われており、将来、変更される可能性があります。
※2年過程の場合、実務経験2年で受験資格が生ずるが試験日までに2年の経験が必要となるので、実際の受験は3年目となる。

社
会
福
祉
士
の

指
定
科
目
を

履
修
し
た
場
合

福祉の
お仕事

どなたも無料で利用で
きる福祉・介護の無料
マッチングサイトです。

行／三重県

福祉の
お仕事

どなたも無料で利用で
きる福祉・介護の無料
マッチングサイトです。

［ 住　 所 ］三重県津市桜橋2丁目131 三重県社会福祉会館2F
［ 開所時間 ］9：00～17：00　［ 休業日 ］土・日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
［ アクセス ］JR・近鉄津駅東口から徒歩約8分 検索三重県福祉人材センター

TEL.059-224-1082  FAX.059-222-0170

三重県福祉人材センター
社会福祉法人　三重県社会福祉協議会

http://www.miewel-1.com/jinzai/

http://www.shakyo.or.jp/
fukushi-start/

国家
試験

国家
試験

「福祉のお仕事」は福祉人材センターが
運営する日本最大のWEBサイトです。

.jp/

実務者研修
320時間

実務者研修
450時間



CHECK！

二次元コードを
撮影して、仕事
の現場を動画
で見てみよう！

特別養護老人ホームで
介護士として働いています。

私のストーリー

私の仕事

Q & A

　お食事やお風呂やおトイレ等の支援、普通の暮らしを送る
お手伝いをしています。仕事に就いてうれしかったことは、覚
えることが苦手な入居者さんが名前を覚えてくれたり、表情が
なかった方が笑ってくれたりすること。教わることもたくさんあ
り、人と接する仕事だからこそ感じる喜びがありますね。
　学生時代、生徒会で身についたコミュニケーション能力は
今の仕事に活かせています。お給料は同世代の事務職の
友だちと同じくらい。お休みもちゃんともらっています。つらい
ことは毎日接していた方と、急に会えなくなってしまうことがあ
ること。だからこそ毎日後悔のない介護を心がけています。

　福祉の仕事には、このような職種があります。
　直接、日常生活のお世話をする仕事、生活全般の相談を受けて
助言・援助をする仕事、医療的なケアやリハビリをする仕事、利用者の
食事を支える仕事、施設や事業所の運営をする仕事などです。
　これらの仕事には、その職種ごとに働く人の名称があり、活躍できる
職場と、そこで活躍するために必要な資格があります。ここからは、各分
野で活躍中の方と資格について、先輩たちの声とともに紹介します。

技術は入ってからでも体得できますが、優しい気持ちは急には養えません。
学生時代はいろいろな人と触れ合って温かい気持ちを育んでください。

Q.
A. 
介護福祉士はどのような資格ですか？

いろんな人とのふれあいを大切に、優しい気持ちを養って

介護福祉士
小宮 美乃さん

介護福祉士

介護職員初任者研修

社会福祉士

栄養士

保育士
介護支援専門員
社会福祉主事
理学療法士

二次元コードを撮影して、仕事
の現場を動画で見てみよう！

　福祉の仕事は、人の役に立ちたいという思いがある人は大きなや
りがいを感じることができる仕事です。毎日同じことの繰り返しではな
く小さな変化や刺激、学びがあり、根気強く接し続けることで相手の
反応が良い方向へ変わってくることを実感できます。本人や家族か
ら頼りにされたり感謝されたりすると、福祉の仕事に就いていて良
かったと思えると同時に充実感でいっぱいになるでしょう。
　人を支え、支えられる。誰かに必要とされる喜びを感じられると同時
に、笑顔が見られる仕事。「ありがとう」「助かりました」そんな言葉に
多く出会える仕事です。

福祉の現
場で

働くプロを
紹介！

2ページ

3ページ

4ページ

5ページ

6ページ

福祉の仕事とは？

福祉の仕事のやりがい

研修

職種・資格
対象・分野

対人サービス
高齢者 障害児・者 児 童 その他

介護系
保育系

行政の
相談所

社会福祉
協議会

相談・
援助・
調整系

保健・
医療系

栄養・
調理系

運営・
管理系

保育士
介護福祉士

は資格要件のあるもの は資格要件のないもの

社会福祉主事

福祉司、指導主事

看護師・保健師

栄養士

施設長

社会福祉士

児童指導員

訪問介護員

介護支援専門員

理学療法士、作業療法士など

精神保健福祉士

障害者訪問介護員

生活相談員生活相談員
生活支援員生活支援員
生活相談員
生活支援員

介護職員介護職員介護職員

調理員調理員

事務職員等事務職員等

調理員

事務職員等

特別養護老人ホーム　美里ヒルズ（津市）
介護福祉士　小宮美乃さん（22）

様々な理由で日常生活を営むことに支障
のある人に介護を行うとともに、介護者に
対し介護に関する指導を行う専門職です。
介護福祉士は、ケアワーカーのための資
格です。

Q.
A. 
どうすれば介護福祉士の資格を取得できますか？

※養成施設ルートは、平成28年4月1日以降、法改正を経て
　上記のように変わることが検討されています。

国家試験に合格する事で資格取得できます。受験資格を得る方法
は、介護福祉士養成施設等を卒業する方法と、介護の仕事の実務
経験3年と450時間の実務者研修の受講で得る方法があります。
施設の介護職員であれば、資格がなくても仕事に就くことができます
が、何らかの資格を要件とする施設も多くあります。

介 護 保 育 相談・援助 保健・医療 栄養・調理 運営・管理

みんなの声
を動画で

紹介してい
ます！

21



私のストーリー

私の仕事

Q & A

　デイサービスセンターで、在宅で生活している高齢者、障がい
者の方を対象に日常生活の支援、サービスを提供しています。
短大で保育士、編入した大学で社会福祉士を取り、介護職員
初任者研修は働きながら取得しました。社会福祉士の資格を
持っていると相談業務にも携われ、仕事の幅が広がります。
　利用者さんとお話していて笑顔が見られたり、ご家族に「こ
こに来ると元気になって帰ってくる」と言ってもらえることがうれし
いです。人と接することが好きな方はこの仕事に向いていると
思いますし、利用者さんから元気をもらえる仕事だと思います。そ
んな利用者さんの近くで寄り添える職員を目指しています。

人が好きで、誰かのために何かをしたいという気持ちがあれば大丈夫。
きっとその優しさを待っている人がいると思います。

どんな現場も優しさが共通する介護の仕事

社会福祉士
伊藤 有希さん

デイサービスセンター　けやき（三重郡菰野町）　
社会福祉士・保育士・介護職員初任者研修　伊藤有希さん（23）

デイサービスセンターで
社会福祉士として働いています。

CHECK！

二次元コードを
撮影して、仕事
の現場を動画
で見てみよう！

Q.
A. 
介護職員初任者研修と介護職員実務者研修の違いは？
介護福祉士になるには実務経験3年と４５０時間分の授業を
受ける実務者研修の修了が義務付けられています。初任者
研修を修了した人は、130時間分が差し引かれます。初任者
研修修了だけでは、いくら実務経験を積んでも介護福祉士の
受験資格は得られません。

Q.
A. 
介護職員初任者研修はどのような資格ですか？
介護を行う上で、基本となる知識や技術を習得
するための研修です。指定研修施設で130時
間の研修を受けて試験に合格することが必要
です。訪問介護を行うには、介護職員初任者研
修の修了が必須です。

私のストーリー

私の仕事

Q & A

　認知症の方のグループホームで日常生活のお手伝いをし
ています。お世話をすることに難しい部分もあり、自分がちゃん
と接しているように思っていても怒られることもあります。そんなと
きは腹が立つのも当然ですが、仲直りすればいいだけなんだと思
います。きちんと誠意を持って話せば応えてくれますからね。
だからこそ礼儀が必要で、まず挨拶を大切にしています。
　待遇面は同世代の友だちより夜勤がある分、少し上くらい
でしょうか。また、働きながら資格取得を目指すことができるの
が魅力的です。将来はケアマネジャーや認知症ケア専門士
の資格も取りたいと思っています。

資格取得は経験や知識も伴うことなので、取れる資格は取得しておくこと
をおすすめします。あとは目上の方も多いので言葉遣いも大切です。

経験と知識の両方をバランスよく

介護職員
初任者研修
三浦 勇弥さん

グループホーム　渚園（津市）
介護職員初任者研修　三浦勇弥さん（23）

グループホームで
介護士として働いています。

CHECK！

二次元コードを
撮影して、仕事
の現場を動画
で見てみよう！

Q.
A. 
どうすれば社会福祉士の資格を取得できますか？
国家試験に合格することで資格取得できます。受験
資格を得る方法は、「福祉系の大学で指定科目を履
修する」か、「実務経験を1～4年間または一般大学
等卒業後に指定の養成施設を卒業する」方法があ
ります。

Q.
A. 
社会福祉士の仕事内容は？
様 な々理由で日常生活を営むことに支障がある人や、社
会生活上の困難を抱えている人に対し、福祉サービスの
利用に関する相談や助言、福祉サービス提供者との連
携・調整などの援助を行う専門職です。いわゆる社会福祉
の専門職であるソーシャルワーカーのための資格です。
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介護を必要とする高齢者と介護保険サービスをつなぐ仕事です。介
護相談業務を行いケアプランの作成などを行います。

介護支援専門員は
（ケアマネジャー）
こんな仕事

　介護を必要とする高齢者（要介護者）や家族などからの相談に応じ、要介
護者などの心身の状況に応じた適切な介護サービス計画（ケアプラン）を作
成し、市町村や介護保険施設などとの調整を行います。
　資格取得試験を受けるには医療もしくは福祉分野での５～10年の実務
経験が必須です。介護支援専門員実務研修受講試験に合格した上で介護
支援専門員実務研修を受講します。

福祉事務所や社会福祉施設や社会福祉協議会で相談・援助業務
を行います。

社会福祉主事は
こんな仕事

　福祉事務所や障がい者施設、老人福祉施設などで福祉六法（生活保護
法、児童福祉法、老人福祉法、知的障害者福祉法、身体障害者福祉法、母
子及び寡婦福祉法）に定められた人を対象に相談を受け、利用できる制度な
どの手続き業務を行います。
　社会福祉主事になるための任用資格は、大学などにおいて指定科目3科
目以上を履修する事で取得できます。

保育所や児童養護施設などの児童福祉施設で、子どもたちの成
長を援助し、一人ひとりの子どもに必要な保育を行います。

保育士は
こんな仕事

　子どもたちに食べる、眠る、排泄する、清潔を保つ、衣類を着脱するなどの基
本的な生活習慣や集団活動を通して社会性を養うとともに、保護者に子育て
のアドバイスを行う大切な役割もあります。
　児童養護施設や乳児院などの入所施設では、子どもたちの親代わりとして
起床から就寝までの生活全般の世話や教育、しつけ、自立の援助などを行います。
　女性の多い職場ですが男性保育士のニーズも高まっています。

身体的に障がいのある人などに、基本動作能力の維持回復を図る
ための訓練を行います。

理学療法士は
こんな仕事

　病気や事故などで体が不自由になった人、高齢で身体機能の衰えた人など
に対し、医師の指示のもとでリハビリテーションを行い、運動能力の回復を
援助する仕事です。
　ニーズが高まっていて病院やリハビリセンター、福祉施設など活躍の場が
増えています。専門の養成機関で必要科目を修了し、国家試験に合格すると
資格を取得できます。

その他の福祉のお仕事

私のストーリー

私の仕事

Q & A

　子ども27人を含んだ30人分の朝・昼・夕食を調理して
います。３歳から高校生までいるので、子育て経験のない私
にとって何歳から何が食べられるようになるかなど学校で
学んだことが活きています。「美味しかった」とか、「おかわり
ちょうだい」と言ってもらえるとうれしいですね。野菜嫌い
な子もいるので、調味料や調理法で味の工夫をしていま
す。食べ残しが多いときは体調を気づかったり声掛けするこ
とも必要で、常に食べる人のことを考えることが大切です。
　毎日の食事のため朝は早いですが、体力的にはきついと
いうこともなく、子どもたちの成長にやりがいを感じています。

料理はもちろん、スーパーで食材など関心を持って見ることも大切。コミュニ
ケーション能力も必要です。いろんな経験をして知識を深めてください。

さまざまな知識や経験が仕事に活きてくる

栄養士
天花寺 里奈さん

児童養護施設　真盛学園（津市）
栄養士　天花寺（てんげいじ）里奈さん（24）

児童養護施設で
栄養士として働いています。

CHECK！

二次元コードを
撮影して、仕事
の現場を動画
で見てみよう！

Q.
A. 
栄養士はどのような資格ですか？
学校や病院などで栄養のスペシャリストとして調理、
盛り付け、献立作成、食事指導などを行います。

Q.
A. 
どうすれば栄養士の資格を取得できますか？
大学や短大、専門学校の栄養士過程を卒業する
ことで、無試験で資格が取得できます。

Q.
A. 
栄養士と管理栄養士の違いは？
管理栄養士は国家試験を受験し、合格することが必要
です。受験資格を得るためには管理栄養士の養成過程
がある大学に行く必要があります。栄養士免許取得後に
国が定める施設で実務経験を積んで国家試験を受ける
道もあります。
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