


休みの日には、カフェ巡りや

ドライブをしています。

平田 彩菜さん

田中一穂さん・静香さん

職場の同僚と結婚

同じ職場だからこそ子どもが

いても働きつづけれます。

子育てと仕事の両立は

大変ですが、やっぱりこの

仕事をつづけたい。

西口 祥子さん

こう見えても、

子どもが6人。

もうすぐ7人目が

生まれます。

今岡 昌久さん



名 　 前：平 田  彩 菜 　

年 　 齢：2 5 歳（ 独身）

勤 務 先：特別養護老人ホーム 亀 寿 苑

職 　 種：ショートステイ ユニットリーダー

職 　 歴：6 年

通 勤 手 段と時 間：車で 約 2 0 分

休
み
の
日
に
は
、

カ
フ
ェ
巡
り
や
ド
ラ
イ
ブ
を

し
て
い
ま
す
。 学生の頃のボランティアを機に

アルバイトを…。
自分の理想の施設と思い入社しました。

入社動機

シフト勤務のため、自分の予定が
入れやすいことです。

職場の気に入っていること

笑顔を忘れないこと。

大切にしていること

2年前から始めたスノーボード‼
仲良くなった仲間と会うとスノーボードの
話ばかり。早く雪が降らないかなー…（笑）

ハマっていることは？

全力で遊ぶ‼

休日の過ごし方





名 　 前：田 中  一 穂 　

年 　 齢：2 5 歳（ 既 婚 ）

勤 務 先：特別養護老人ホーム 森の里

職 　 種：介 護 職員

職 　 歴：6 年

通 勤 手 段と時 間：車で 約 4 0 分

名 　 前：田 中  静 香

年 　 齢：2 2 歳（ 既 婚 ）

勤 務 先：特別養護老人ホーム 森の里

職 　 種：介 護 職員

職 　 歴：4 年

通 勤 手 段と時 間：車で 約 4 0 分

職場の同僚と結婚。

同じ職場だからこそ

子どもがいても働きつづけれます。

高校の就職活動の際、見学した時に
雰囲気が明るく好印象だったので。

入社動機

スタッフの人柄が良く、お互いに心配し合えるところです。

職場の気に入っていること

プライベートと仕事のメリハリをしっかりつけること。
するときはしっかりしますが、休めるときには休～む（笑）

大切にしていること

子どもへの手作り家具をつくること（DIY）

ハマっていることは？

子どもと夫との時間を大切にして、どこかに出掛けています。

休日の過ごし方

高齢者に関わる仕事がしてみたいと思っていました。

入社動機

急用で休まなくてはいけない日ができても、すぐに対応して
くれることです。

職場の気に入っていること

自分の時間、家族との時間をしっかりととること。

大切にしていること

小学生から始めたバス釣りに今でもハマっています。

ハマっていることは？

家族で出掛けること。

休日の過ごし方



仕事では、いつも笑顔でいる事を大切にしています。

職場でもプライベートでも気軽に相談できる仲間がいる事はとても心強く、安心して、
仕事と育児の両立ができています。

夫婦共働きのためどちらかが、子どもを見れる

ように勤務を配慮してもらっている事に

感謝しています。

二人の休日が会う日には、家族でいろんな場所に

出掛けたりします。

家族が一緒に過ごせる時間を大切にする事で、

「また明日から仕事頑張ろう」と思えます。

休日は家族と一緒に

楽しく過ごす時間を

大切にしています！



子育てと仕事の両立は

大変ですが、やっぱり

この仕事をつづけたい。

名 前：西 口  祥 子 　

年 齢：3 4 歳（ 既 婚 ）

勤 務 先：特別養護老人ホーム いがの里

職 種：介 護 職員

職 歴：7 年

通 勤 手 段と時 間：車で 約 1 0 分

ユニットケアをしている施設と聞き、
家からも近く働きたいと思いました。

入社動機

自宅や保育園から近く、
保育園の送り迎えに間に会うことです。

自分の思いを訴えられずにいる入居者様
の思いに気づき、それを叶えられるように
入居者様の表情・視線・行動を見ています。
とても難しく、なかなか気づけていないこと
も多くあると思います。

職場の気に入っていること

大切にしていること

平日はショッピング。
土・日は子ども達と外で一緒に
遊ぶことが多いです。

休日の過ごし方

子ども達と行く新しい公園探し。

ハマっていることは？

土・日は子ども達と外で一緒に土・日は子ども達と外で一緒に



入居者さんの立場に立って、入居者さ

んがしてもらいたい事、してほしくない

事を考えて仕事に取り組んでいます。

職場は自宅や保育園にも近く、家族

との時間も大切にしながら働く事が

できており助かっています。

いつも穏やかに

仕事ができるように

がんばっています。

❶入居者さんに合わせた声かけを行っています。　❷入居者さんの今日の状況をタブレットに入力。スタッフで共有します。　❸天気の良い日には入居者さんと散歩にでかけ楽しい時を過ごします。
❹休日には子どもたちと一緒に公園で遊んで楽しみます。　❺家族みんな外で遊ぶ事が大好きで、趣味の自転車に乗ったりして遊んでいます。

❶

❷

❸

❹ ❺



こう見えても、

子どもが6人。

もうすぐ7人目が生まれます。

名 前：今 岡  昌 久

年 齢：3 9 歳（ 既 婚 ）

勤 務 先：特別養護老人ホーム 美里ヒルズ

職種：介護職員

職 歴：2 年

通 勤 手 段と時 間：車で 約 1 0 分

施設見学をした時に「ここで働きたい！！」と思いました。

入社動機

スタッフ、入居者さんの雰囲気がとてもよいです。

職場の気に入っていること

初心を忘れないこと。
仕事では、入居者さんを第一に考えて行動することを
大切にしています。

大切にしていること

日々の子ども達の成長ぶりをみること。

ハマっていることは？

子どものスポ少を一緒に楽しんでいます。

休日の過ごし方



人と人とのつながりや

何気ないことでも一緒に笑える。

そんな介護の職場が大好きです。

❶食事はユニットの台所で準備します。　❷家と同じような食卓の光景を大切にしています。　❸雑談をしながらの食事時間は、お年寄りにとっても楽しいひとときです。　
❹今日の状況は詳しく記入し、多職種で共有します。❺入居者さんのペースに合わせてお手伝いしています。

❶ ❸

❺

❷

❹

家族で出掛けることも

とても楽しみです。

嫁さんのサポートとケアも

しっかりやってますよ。

介護の仕事をする前は、

工場で働いていました。

実際に働いてみると

イメージは全く違っていました。



介護と聞くと、「高齢者をお世話」する仕事と思っていませんか。最近の介護はそうではありません。

利用者さんのできることを尊重し、自立する力を取り戻させる動きに変わってきています。たとえば、

食事では食べやすいペースト状やきざんだ食事から私たちと同じ普通食へ。“おむつゼロ運動”では、

排泄のリズムを整えたり、活動量をあげることで、寝たきりにならないように促すなど、弱っていくのを

ただ見守る介護のイメージは、もう古い！前向きに生きることを支える場所として“介護”があります。

見守る介護から、

自立させる介護へ。

利用者さんの生きる力を

取り戻していきます。

介護のお仕事の
ホント

口コミなどの情報ではなく、介護情報の“今”が知りたい。

実際のデータや状況、現場の方のアンケートを交えてご紹介。

これまで気づかなかった、本当の介護の働き方が垣間見えるかも！

（平成25年 介護従事者処遇状況等調査）

※ 平均月給（基本給＋手当＋一時金）

素朴な疑問を解消！

前職のある
人の状況

見守る介護から、見守る介護から、

最近の介護事情ってどうなの？

Q
A

福祉系の専門学校や大学を

出ていないと、正社員になれない？

専門の知識や技術がなくても問題ありません。

入社後に研修を実施する事業所も多数。

他業界からの転職者も多くいらっしゃいますよ。

Q
A

介護現場って、若い人が少ない

イメージがある。

介護職員の約3割は34歳以下と、意外と

若い方も多いです。また、業界全体の平均年齢も

45.1歳と、割とイメージよりフレッシュでしょ？

Q
A

お給料の方は、実際、

いくらくらいもらえるの？

スキルアップをすれば、どんどん収入も上がります。

国の支援もあり、お給料がプラスになることも。

Q
A

若い人が多いということは、

やめる人も多いんじゃないの？

離職率10％未満の事業所が約6割。他の職業

よりはやめていく人の数は、意外と少ないと

言えます。もちろん、事業所ごとの差もあります。

※正規職員の場合

Q
A

介護職って、朝から晩まで働きづめ

のイメージ。残業とかも多いの？

介護職員の約半分が「残業なし」との回答。

日勤や夜勤、早番など、シフト制で仕事が

組まれるから自分の時間もしっかり持てますよ。

Q
A

出産に子育てもある女性にとって

家庭と両立できる職場ですか？

介護職の約8割が女性。妊婦でも負担の少ない

仕事や許される範囲内で働けて、子育てを

しながらがんばるママさんもたくさんいますよ。

今後も更なる改善が見込まれます。介護福祉士は国
家資格。資格があると、転居などがあっても仕事を探
しやすいのが魅力です。

データ出展：（公財）介護労働安定センター「平成24年度 介護労働実態調査」

※1はBusiness Labor Trend　2012.11（独立行政法人労働政策研究・研修機関）※2は除く

直前は
介護の仕事

ではない
59％

直前は
介護の仕事
38.4％

無回答
2％ 介護職員の

年齢

平均月給※

34歳以下
32.4％ 介護職員

276,940円
生活相談員
319,840円

ケアマネジャー
（介護支援専門員）

333,380円

35～44歳
23.7％

45～54歳
21.0％

55歳以上
20.7％

各介護事業所に
おける1年以内の
離職率

※
1

10％未満
58.5％10～30％未満

22.6％ 5h未満
26.7％

5h以上10h未満
11.5％

その他
11.6％

30％以上
18.8％

介護職員の
1週間の
残業時間

残業なし
50.2％

ある女性の
場合

※
2

無回答
2.2％

※介護職員（正規職員）の場合

正規職員として就職
【結婚 第一子出産】

職場復帰！シフト調整しながら
仕事を継続

【第二子出産】
時間を選べるパートタイム勤務に変更

【子どもの成長】
準職員になり夜勤を再開
正職員として完全復帰




